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Министр энергетики Дании: 


"Игналинскую АЭС 
`Ф необходимо закрыть“ 


Как сообщает. дат- 
ская информационная 
спужба ЮВ, министр 
энергетики этого госу- 
дарства Ян Сьюрсен 
(]апл Згзео), после по- 
сещения ИАЭС заяв:‘ал, 
что эту электростанцию 
необходимо закрыть, 
так как ее система без- 
опасности не является 
надежной. "Странное 
чувство овладевает, 
когда ходишь над реак- 
тором, в безопасности 
которого не уверен. За 
два часа пребывания на 
электростанции клы пол- 
учили такую дозу радиа- 
ции, какую получает 

ловек, находясь в ес- 

ственной фоновой 
среде в течение двух 
дней”, - сказал министр 
и добавил: “Электро- 
станцию необходимо за- 
крыть. Она никогда не 
будет. такой безопас- 
ной, чтобы соответство- 
вать стандартам 
Запада”. По мнению ми- 
нистра, Литва имеет 


Н, прошлой педеле, 


во нремя визита па МАЭС. 
представители коллектива 
гидроллектростанции 
г )лектренай поделились 
интерееным ОНЫТОМ работы 
со спенпиалистами ИАЭС - 
системой шарикоочнеткя в 
'рубопроводах. 

Уже многие годы на 
станнии сумествует  про- 
баема отложения солей, всс- 
ВОЗМОЖНЫХ ечесей. 
тяжелых металлов в труб- 
ких конденсатора турбин. 
Извескио. что в местах от- 
ложения поивляются очаги 
будущих копрозий, трещин, 
свиней. На многих иред- 


возможность заменить 
ядерную энергию неф- 
тью, газом и биологиче- 
гопливом. С 1990 
года Дания выделила 
энергетике Литвы около 
14 млн.крон. 


ским 


МТВ-[1.ТА 
Наш кемментарии: 
Журналист Рута Скати- 
канте, вес время паходив- 
шаяся на стаиция рядом с 
министром энергетики Да- 
ини и песколько раз на- 
блюдавиеая за 
показаниями датского до- 
зиметра, обратила вцима- 
ние. чго паивысшес сго 
показание 55 мкр. / гии бы- 
10 лишь в реакторном зале. 
По этому поводу иредста- 
нитель Атомного иненето- 
рата Данни’ удивился, что 
даже в этом месте на стан- 
ции ист опасной дяя здо- 
ровья человека радиации. 
После экскурсии министр 
сообщил директору. ИАС 
В.Н. Шевалдину. что они 
измеряли радиацию своим 
дозимегром и ничего ие об- 
наружили. Откуда в таком 
случае в средствах массо- 
вой информации Дании но- 
явилось вышенриведениое 
высказывание минтетра 
Яна Сыюпсена? 


ипиятиях, в том числе на 
АЭС уже давно виедрена, 
указанная система очистки 
в трубопроводах. 

Коллеги из Электрсиай 
на джентльменских услови- 
ях помогли подключить и 
отладить систему нарикоо- 
чистки пока только на од- 
ной тупбине {1 энергоблока. 

Подобная система  ио- 
зволит повысить срок экс- 
нлуатации конденсаторов. 
‘избежать коррозии труб. 
улучшит теплообмен. 

Информация предостав- 
лепа начальником отдела 
инженерной поддержки 
Г.Д. Желтобрюхом. 


ГАЗЕТА и. ВИСАГИНАС 


НАШАИНФОРМАЦИЯ 


из Швейцарии на 
ИАЭС 


На сгаиции продолжается работа ио подготовке доку- 
ментов но программе безопасности ИАЭС к предстоящс- 
му заключительному совещанию в  Лоидопе. Трое 
экспертов ивсицарской фирмы “КосиКо“. по решению 
своего правительства. оказывают в этом помошь специа- 
пистам станция. 


Эксперты 


Рождественский подарок 


Несмотря на все трудности с поставками оборудования 
на ИАЭС, щведская фирма “`УАТТЕМЕА 1.1.” сочла воз- 
можным к Рождеству (последний срок - 19 яиваря) 
осуществить поставку обещанного обопудования.для по- 
жапных и подводных работ:три водолазных коспома. 36 
иротивогазов, 400 водяных и 200 порошковых огнетуни- 
телей с дополнительным оборудованием для их заправки 
и иснытаиии . ы вОДОсгОиких групповых пожарных фо- 
парсй. 

Так что ВПЧ-1! НАЭС почти полпостью будет уком- 
илектована огиетунителями. Сегодня на ИАЭС ведутся 
пабогы ио составлению схем их пазмещения, три водо- 
паза готовятся к испытанию подводного оборудования 


Общество белорусов в 
Висагинасе 


В понедельник. 29 ноября. состоялось первое собрание 
Общества белорусов Висагинаса. На двухчасовой ветгрече 
около 40 человек поделились своими мыслями. обсудили 
и приняли устав общества. Перед собравшимися высту- 
иили директор этиоглафической школы Ирина Кузнено- 
ва и учительница белорусского класса Татьяна Хлус. 

Дети должны знать язык родины их подителей, Тем 
болес сейчас. когда все учебные заведения Беларуси 
постененно переходят на белорусский язык. ив них с 
этого года право на бесплатное обучение получили только 
граждане Беларуси и белорусы. проживиющие за гра- 
пицей. Дальновидно поступатот те родители. дети кото- 


на ближайниий месяц. 
По поручению собрания Олег Давидюк 


Обмен опытом 


26-27 поября в Вильнюсе состоялея семинар членов 
социал-демократической партии Литвы (СДИЛ). орга- 
низованиый лейбористской партией Апглии. Ведущая. 
Кейт Филинс. носвятила его муниципальным выборам: 
хак правильно вести предвыборную компанию. как илн- 
влекать избирателей, и так далее. 

Кейт Филиис так построила семинар. что он был и 
интересен. и полезен. Она заставила слушателей пора- 
ботать. и в результате практических занятий каждый 
участник семинара паучился иисать короткие. пацио- 
нальные тезисы своей прелвыборной программы и давать 
интервыо средствам массовя информации. 


№ 89 (248) 


Реанимации 


2-5 декабря 


требуется 


срочная помощь 


Коллектив реанимационной службы протестует про- 


тив возможного закрытия 


Шестилстний Виталик был достав- 
лен в приемное отделенис больпицы в 
шоковом состоянии. Падение с балкона 
шестого этажа сдва не стонло ему жиз- 
ни. Всего 7 минут понадобилось для 
подготовки к операции. Состояние 
мальчика было критическим: разрывы 
печени. кровотечение. открытый пере- 
'ом руки. Сильный ушиб легких ослож 
нилеся двусторонним воспалением. 
Ребенка выходили, буквально вырвали 
НЗ рук смерти в рсеанимациснном отде- 
ЛЕНИЙ. 

И это далеко пе едипствениый ири- 
мер. Гак. гражданина Райгеля “скорая” 
приБезла в больницу практически без 
ирнзнаков жизии. Сквозное пожевос 
ранение в сердце. потеря трех литров 
крови ие оставляли родным 36-лёетнсго 
мужчины надежды Клиническая 
смерть  настуиила в операционной 
Врачи иркложили максимум усилии, 
чтобы вериуть жизнь пациенту. 

Уго факты из новседиевной практи- 
ки псанимационного отделения (РО). 
когорое сегодня в силу сложившихся 
обстоятельств само оказалось в крити- 
ЧССКОМ СОСТОЯНИЯ. Денег па содержание 
этой службы х больницы нет. Персона- 
лу было предложено уйти в декабре в 
отинуска 9ез содержания. Намерение ад- 
МИНИСТРация вольницы заменить кпуг- 
лосуточные дежурства 
реаниматологов-анестезиологон в отде- 
лении дежурствами па дому было воси- 
ринято коллективом как первый шаг к 
расформированию одной из лучших в 
больнице служб. Это и послужило ири- 
миной собрания, состоявшегося 29. ио- 
ября. инициатором которого стал 
коллектив реапимационного отделения. 
(Ситуапия с финансированием больницы 
нлачевна. В ноябре из больцичной кас- 
сы получена лиить треть исобходимых 
средств. Это значит. что в декабре от- 
деления стационара получат денег 
только па’ зарилату. А сотрудникам 
поликлиники, физиотерапии и реани- 
мапии платить зарплату нечем. Есть 
долги. которые надо чем-то отдавать. 

Сегодня лечение одного больного в 
стационаре обходится висагинской 
больнице почти в 17 литов. Больничная 
касса выделяет ровно половипу этой 
суммы. Лечение каждого больного ам- 
булаторно оценено государством всего в 
5 литов в год. В этой ситуации основным 
“добыгчиком” средств является стацио- 
нар. который финаисируется в зависи- 
мости от количества пролеченных 
больных. Незагруженность лечебных 
коек. штат, рассчитанный на полную 
мощность стационара, а также огром- 
ные площади лечебных корпусов - все 
это висит тяжелой гирей на шес боль- 
ницы, значительно увеличивая се из- 
держки. Единственное отделение, 
которое постоянно работает с полной 
нагрузкой - это терапия. Остальные 
подразделения, по мнению администра- 
ции больницы. нс в состоянии ”зарабо- 
тать" себе на жизнь. 


этого отделения 


Что касается реанимационноя служ- 
бы. то это самос дорогостоящее отделе- 
НИС. Его . потребность в 
финансировании - 12 тыс. Лт. в месаи.- 
Поскольку оно внеплановос. то средет- 
ва “зарабатываст” не реанимация, а 
другие отлеления. поставляющие СЯ 
своих пациентов. Выполняя фактиче- 
ски самую тяжелую работу. резнимацни- 
онная служба “живет за счет других 
отделений” Видимо. поэтому именно па 
нси и решили сэкономить, Как заявила 
зам.главного врача С.Пимшина, сокра- 
щать реанимационное отделение никто 
не собирается. Речь идег только о пере- 
воде в целях экономии средств врачей- 
реаниматологов на дежурства на дому 
В отделении будуг дежурить мелсестра 
и сапитарка или две медсестры. и на- 
ниравляться туда будут только особо тя- 
желые больные. В других случачх 
реанимационная помошь до ока- 
зываться во несх отделениях стациона 
ра. где имеются палаты нитенесивнои 
терапии. 

Этот цшаг администрации. конечио 
же. жест отчаяния. Но не прпяведет ли 
он к нсоправданиым потерям? Стоит ли 
распылять по отделениям доролостоя- 
сс оборудование, поручать резнима- 
ционные работы персоналу, ис 
имекицему сисциальной квалификации, 
переводить врачей на дежурства на до- 
му? Реанимация - отделение сисцифи- 
ческос, здесь счет идет па сскуиды. 
которых можст не хватить, если реаии- 
матолог ие окажется рядом в пужный 
момсит. За иримерамя далеко ходить не 
надо. Всем памятен случай, когда в 
результате разрыва гранаты были тяже- 
ло ранены двое мужчин. Тогда при- 
шлось делать двс сложные операции 
одповремеино. Имеино благодаря опе- 
ративио оказанной помощи одного из 
пострадавших удалось спасти. Ему, к 
счастью, не пришлось ждать на онера- 
ционном столе ириезда рсаниматолога. 

Решив во что бы то пи стало сохра- 
нить свос отделение, сотрудники пеайи- 
мации нашли фирму-снонсора, которая 
выделила деньги на содержание этой 
службы в дскабре. Что будет дальше, 
пока нс знаст никто. Однако уже ясно. 
что в декабре придется до мипимума 
сократить плановую медпомощь. Кроме 
того, с 1 дска эряв рачи-дежуранты 
акушерского отделепия (куда, кстати. 
входит и роддом) будут дежупить только 
на дому. а все участковые медсестры и 
акушерки поликлинического отделения 
переводятся на полетавки. 

Администрации: и персоналу больии- 
цы не остается ничего другого. как об- 
ратиться к работникам ЗАО. ИАС. 
предпринимателям с просьбой о финан- 
совой помощи. Господа. может так слу- 
читься, что когда медпомощь 
понадобится вам или вашим детям, се 
просто нскому и нечем будет оказывать! 

Р/с М141213 в Висагинском отделе- 
нии коммерческого банка, кол 
260191570. 


жиа 


Светлана БАБУЕВА 


"АЛЬТЕРНАТИВА” 


Все поступающее и 
отработанное ялерное 
топливо ИАЭС встанет 
под гарантии и 
По результатам работы 
МАГАТ”) силами сисциалистов 
отаела ядерной безопасности. 
работников рсакторного цеха ва 
станиии подготовлен иротокол 
учета ядерного тоиливо. Два 
бассейна выдержки отработанно- 
го ядерного топливо | и И энер- 
гоблоков поставлены под 
гарантия МАГАТЭ. То же - ив 
третьем бассейне. где пока толь- 
ко 7 102-месгных чехлов ие по- 
ставлены пол пломбы. 

Эксперты МАГАТ”) (предста- 
вигель Игналинской 


установЕй 
| г-н Буи) и спсциалисты ИА‘ 
| намерены произвести инвентари” 


зационный учет всего посту иню- 
иСгГо и отработанного тонлива 40 
«февраля 1994 г. Поэтому. в соот- 


встствии с инструкцией О-83, ре- 
акторщыики несут 
ответствениость за движением 
кассет, вилоть до их зачехления. 

Зам.дирсктора по науке 


: Б.А.Ророицов и зам. начальника 


реакторного цеха по ядерному 
топливу К).И.Наумов считают. 


| 
\ что повторение нашумевиен ис- 


торни с потерей кассеты исклю- 
чено. Поиски же “пропавшей” 
кассеты продлятся сме около 
двух лет. предполагают они. Эго 
связано с необходитмостью пас- 
чистки бассейна выдаржки | 
эпергоблока. Из-за бездействия 
установки измельчения ллинно- 
‹меров бассейны загромождены 
сиецизделиями. затрудняающими 
доступ к ТВС. Ошибки проектан- 
’ тов дорого обходятся работникам 
‚ реакторного цеха. Слабая наде 
| да возлагается и на’ К | 
‚ контейнера. Чтобы обеспечит? 
‚ отгок отработанного тоилива из 
| бассеинов выдержки их ногреб\ - 
| стся до 60 'итук ежегодно. 

Нина СИВАКОВА 


| 


| Повреждено 10 резервных 
| кабельных линий Ги И 


| = 


| олоков 
| В прошлую пятницу с тепри- 
‚ тории ИАЭС вывезено десять к\- 
| сков медного кабеля длиной но + 
' мегра. Кабель воровским спозо- 
1 бом резали в одном месте. стара- 
рясь захватить вссь нучок - 10 
| линий сразу. В результате по- 
| вреждены резервные сети вод- 
буждения электрогенераторов | и 
ЕН энергоблоков. 
| Ссти проложены в 1987 году 
| В работе не были задействованы 
ни разу. Теперь решается вонрох. 
| восстанавливать их или ист. Лело 
' исредано в следственные органи 


Приглашаем 
пенсионеров. 
купивших акции 
Холды", в Клуб 
пенсионеров [|2 
екабря с 15 
до 17 час. 


"АЛЬТЕРНАТИВА" 


Литва принимает на 
себя ответственность за, 
последствия 
возможной аварии 


Литва присоединилась к Венской 
коивенции 1979 года о физической за-! 
щите ядерных материалов. 16 ноября 
своим постановлением премьер обязал 
МИД Литвы известить об этом генераль- | 
ного директора МАГАТЭ. 

Как сказал начальник отдела ядер- 
ной энергетики государственного пред- | 
прнятия “Энергетикос агситура ” 
В.Веляускас. с момента подписания | 
Конвенции Литва будет обязана соблю- | 
дать порядок ввоза. вывоза, перевозки 
В охраны ядерных материалов. утверж- 

енный во многих государствах. 

Как известно. Россия отказалась при- 
нять на хранение использованное в Лит- 
ве ядерное тоиливо. Поэтому в 
будущем. при соблюдении правил хране- 
ция, его можно будет увезти для храпе- 
ия в другие месга мира. 

23 ноября ирезидент обратился в 
Сейм. чтобы депутаты срочно рассмотре- 
ли вопрос о ратификации Венской кон- 
Венции. 

Согласно другому ностановлению. с 1} 
ноября правительство приняло на себя 
ответственность за все последствия воз- | 
можной аварии на ИАЭС. Того требует 
Венская конвенция от 21.05.1963 г. о 
гражданской ответственности за чдер- 
ный ущерб. В будущем эта ответствен- | 
ность будег закреплена законом об 
атомной онергстикс. 

Принигь на себя такую ответствен- 
ность в носледисе время требовали зару- 
бежные фирмы. продающие илн 
безвозмездно отдающие ИАЭС оборудо- 
вание, предназначенное для повышения 

‚е безопаспости. Как сказал В.Беля- 
кас. эти фирмы ие уверены, что в 
учас аварии па АЭС лица и организа- 
ции Литвы и соседних государств ис 
потребуют у них компенсацию 

Сумма ущерба, покрывасмого прави- 
тельством за каждый ироизошедший 
идерный инцидент, оговаривается в ли-- 
тах и являстся эквивалентной минималь- 
пому размеру  отвстствеииости, 
указанной в Конвенции. Думается, что 
ответствениость Литвы будет оценена 
примерно в 200 млн. литов. 


Медики Литвы уже 
— - знают, какой вирус 
гриппа ожидается 


Установлено. какой випус гпиппа в 
этом сезоне распространен в Европе. ‚ 
Медики Литвы получили сообщение из | 
регионального итаба Всемирной орга- ' 
низации дравоохранения в Коненгагене 
о том. что в данный момент доминирует! 
вир\с "АП (№3 №2). Приход этого вируса 
. гриния о и ожидается в нашей стране. 


Постоянно недорого 
продаем грузовые 
автомобили (б/у) марок: 
ЗИЛ, ГАЗ. КАМАЗ, РАЗ 
Наш адрес: Висагинас. АО 
"У!15агто 
ашогаптз$рома$". 
Тел.26-388. 31-753. 
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2-5 декабря 


С 1 января вступает в силу новый 


К порялок выдачи . патентов 
(Постановление Правительства ЛР №851 от 16 ноября 1993г.) 


Средние тарифы патентного на- 
лога согласно виду деятельности (в 
литах на год). 

1.Промыслы: 
|. пошив одежды всех видов 
1000: Е 

2. вязание трикотажных изделий 
па вязальных машинах - 1000; 

3. вязание трикотажных изделий 
руками - 100: . 

4. изготовл. “с мелких текстиль- 
пых изделий - ..00:; 

5. изготовление кожно-галантс- 
рейных изделий - 500; 

6. изготовление обуви - 600; 

7. производство керамических 
изделий - 700; 

$. производство 
изделий - 700; 

9, ироизводство мебели и столяп- 
пых изделий - 1500: 

10.изготовление изделий из бу- 
маги. лозы и других материалов 
(включая искусственные ЦВСТЫ, 
корзины, венки, украшения и др.) - 
300: 

11. производство бытовых прибо- 
пов - 200; 

12. изготовление памятников, 
надгробий и оград па. кладбище - 
1000: 

13. производство кондитерских 
изделин и др.пищевых продуктов - 
300: 

14. строятельно-ремоптные рабо- 
гы - 1500. 

2. Обслужинание населения: 

1. ремонт одежды и др.изделий - 
200: 

2. химчистка одежды - 500; 

3. ремоит обуви и галантерейных 
изделий - 300; ‚ 

4. парикмахерские услуги - 1000; 

5. косметические услуги масса- 
жистов, не связанные с лечебпой и 
хирургической деятельностью - 500; 

6. стенография, машинопись, ипс- 
реилет книг - 100; 

7. услуги фотографов - 1000; 

8. услуги такси и др.траиспорта - 
1000: 

9. ремонт бытовой техники, телс- 
визоров, радиоаппаратуры - 500: 

10. аудио- и видеозапись кассет, 
а также услуги по их обмену - 300; 

11. ремонт автотранспортных 
средств = 1500. ____ 

3., Торговля - 2000. 

Примечание. 

Патенты выдаются только 
тем предприятиям. которые не 
нинимают работников. не запима- 
нипся развозной или разпосной 
торговлей. не имеют торговых по- 


пластмассовых 


| мещений или не торгуют в киосках. 


4. Коммерческое посредничество 
- 2000. 


5. Деятельность других вилон:. 


1.проектно-конструкторские ра-” 


боты `- 2000: 

2. юридическая практика (за иск- 
лючением адвокатов“и потариусов) 
- 1000: . . 

3. ренетиторские услуги + 300; 

. 4. частная медицинская практика 
- 600: 
5. исреводы - 200: 


6. нстеринариая деятельность - 
500. 

6. Условия, определяющие раз- 
мер патентного налога на деятель- 
ность всего предприятия: 

1.когда на иредириятии работают 
члены семьи (супруги, родители, де- 
ти). размер натеитиого налога увс- 
личивастся на 20 проц. на каждос 
лицо: 

2. когда на предприятии работа- 
ют паемныс раоботники, Размер па- 
тентного налога увеличивастся на 
30 проц. па каждого работника: 

3. на каждого члена хозяйствен- 
ных товариществ размер натентного 
палога увеличивается на 100 проц.: 

4. за каждый учрежденный ‘пред- 
приятием филиал или структурное 
подразделение пачисляется патеит- 
ный налог. Оц равен стоимости па- 
тента. уплаченного иредириятием, 
собственностью которого является 
этот фил иал или подразделение. Со- 
гласно ст.25 Временного закона ЛР 
о налоге с доходов физических лиц, 
индивидуальные предприятня и. хо- 
зяйственные товарищества. не имс- 
ющие прав юридического лица. 
уплатив патентный налог. могут 
приобрести патенты. 

Эти предириятия освобождаются 
от уплаты налогов на прибыль от 
деятельности, указанной в патенте. 
Приобретенный патент на соответ- 
ствующий вид (виды) деятельности 
ие освобождаст предириятие от уе- 
тановленного законом порядка ли- 
цензирования деятельности. 
ведения учета, а также от уплаты 
акциза. Патент не выдастся пред-^ 
ирнятию в том случае, если пред- 
приятис занимается деятельностью 
такого вида, на который не предус- 
мотрен размер патентного палога. 
Патенты также ие выдаются иред- 
приятиям. которые. кроме торговли, 
занимаются и другими видами деч- 
тельности. Если предирнятие при- 
обрело патент (патенты) и 
приступило к деятельности, для ко-, 
торой не установлен размер патент- 
пого налога, или если палоговая 
нисиекция зафиксировала. что на 
иредириятии работает без уведомле- 
ния более 5 наемных работников, 2 
на торговом предириятии - хотя бы 
|. такое иредириятие будет обязано 
ирсдъчвить декларацию о доходах 
и уплатить пачислениый ему налог 
с дохода с начала года либо с моме\- 
та регистрации. Уплаченный патен- 
тный налог не возврашастся. 
Патенты выдаются: 

- действующим предиряятиям - с 
| декабря текупсго. года до 15 ян- 
варя следующего года; ° 

- вновь зарсгистрированным 
предприятиям - в течение 15 2ъ%й с 
момента их регистрации до окоича- 
ния календарного года. Налог на- 
числяется пропорциопально 
оставшимся до окончания года мс- 
сацам. Патент может получить толь- 
ко лицо, зарегистрировавигее 
индивидуальное предприятие. За 
справками обращаться в налоговую 
инспекцию по телефону: 33-499. 
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( В декабре в нашем городе 
начнет работу 


ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ 
КАБИНЕТ БИОСТИМУЛЯЦИИ 


Дипломированный 


органов кровообращения 
органов дыхания 

органов пищеварения 
мочеполовой системы 
нервной системы 

болезням суставов 
хирургическим заболеваниям 
болезням уха, горла, носа 
болезням зубов и полости рта 
гинекологическим заболеваниям 
импотенция 
фригидность. 


яя янчя+х 


Все справки и запись по 
телефону 


34-416 


с 8 ло 12 час. ис 16 до 20 час; 


ак.2522. 


Совсем недавно город отметил свое 15-летие, а 
вслед за этим последовали и другие юбилеи. 26 
ноября круглую дату отпраздновала музыкальная 
школа. За это время ей пришлось пройти сложный 
путь становления.Первые музыкальные классы 
располагались в складских помещениях.Сколько 
душевных и физических сил потрачено, чтобы 
школа, наконец имела то, что имеет: и уютные 
помещения,и необходимые музыкальные инстру- 
менты! Все эти усилия с лихвой окупились знани- 
ями воспитанников. 855 выпускников вышили из 
стен школы за 15 лет. Для некоторых музыка стала 
профессией. Ступив на эту стезю, кто-то вернулся 
в Висагинас, кто-то уехал в Россию. Есть и такие, 
кто стал гордостью музыкальной культуры, по- 
беждал на международных конкурсах. 

Интересно и нетрадиционно отметили праздник 
учителя и воспитанники школы, посвятив этому 
событию 2-часовой концерт, в котором гармонич- 
но сочетались веселье и лирика, строгость класси- 
ческих произведений и разудалость народных 
танцев. Пока есть место высокому искусству, не 
зачерствеет душа человеческая. 


2-5 декабря 


специалист 
скэнар-терапии оудет проводить курсы 
лечения по следующим заоолеваниям: 


5 


Изменилось 
расписание 
поездов 


С 4 декабря дизель-но- 
езд Турмантас - Вильнюс 
будет курсировать ежс- 
‘дневно. Время отиравлс- 
нии: 7.02 . 

-Поезд Вильнюс - Туп- 
мантгас отиравлястся в 
6.13. сжедневно. 

Изменяется вечернее 
отправление побзда на 
Турмаитас 19.24 (столика 
15 мин.). 


Внимание! _ › 

Только на два дня, / ив 
декабря. в связи с ремон> 
том путей изменяется Ф 
писание движени® 
поездов. Дизель-поезд 
Вильнюс Даугавиилс 
(отправлениё в 15.50) бу- 
дет следовать только до 
Турмантаса. 

Посзд №184 Трускавеи 
- С-Петербург в Висагинае 
прибудет в 16.21. - 

Поезд №190 Львов - С- 
Пстерпбург ирибудст в 
20.16 


р Висагинская государст-\ 


венная аптека сдает внаем на 
конкурсной основе помлеще- 
ния общей ппощадью 30 
кв.м (ДЛя индивидуапьной 
производственной деятель- 
ности). Начальная стоимость 
1 кв.м 26,41 пит. Теп.33-796.. 
\ Зак 2544 > 


О судьбе “закопсервипованиых” строительных объ- 
ектов мы писали не раз. Вионь вернуться к этой теме 
нас заставил звонок. читателя. который сообщил. что 
исдалеко от сго дома, наиротив Утянского магазина, 
оолес года пазад оыл вырыт котлован под у ндаменг 
жилого дома. На: этом строительство и завершилось. 
й огромпая яма доставляет мпого неудобств жителям 
близлежащих домов, Котловаи стал излюбленным мес- 
том для игр детворы. Кто же должен отвечать за порядок 
и безопасность на территории “замороженной” строй- 
ки” - справедливо вопрошает читатель 

Это обязана делать ИАЭС. поскольку опа являстся 
заказчиком, а значит, и. собственником строительного 
объекта, в данном случае - жилого дома. Так считает 
один из руководителей СМУ-2 - организации, кого- 
рая начинала строительные работы. И не вина иподряд- 
чика в том, что-станция более года пазад ирскратила 
финансирование этого объекта. Тем ие меисс, строитс- 
ли готовы выполнить всс работы по консервации “неза- 
верщенки”, ссли ИАЭС их профинансирует. По 
миспию зам.начальника ОКСа ИАОС В.Вдовиченко. 
надо просто засыпать котлован иеском, и станция дол- 
жна изыскать для этого средства. 

Светлана БАБУЕВА 


Продам 
компьютер 1 ХТ-турбо с 
ветным монитором, принтером, 
/у; новый принтер "Роботрон". 


Гел.34-307,28-534. ОЙ 
В 


—— 


Кто позаботится о 
"консервах"'? 


АЛЬТЕРНАТИВА” 


...Судьбы двойников за- 
частую складывались тра- 
гично. Есть немало фактов, 
говорящих о том, что сбли- 
жение “оригинала” с двой- 
ником приводило к смерти 
“оригинала“. . 

В 1900 году итальян- 
ский король Умберто [ за- 
глянул в исбольшой 
ресторанчик. Увидсв вы- 
шедшего навстречу вла- 
дельца ресторана, король 
остолбенел: это была точ- 
нейшая его копия. Разгово- 
рились. Оказалось, зовут 
ресторатора тоже Умберто, 
родились оба они в Турине 
в один день 14 марта 1844 
года. оба женились 2 апрс- 
ля 1866 года на женщинах 
по нмени Малгоржата, у 
обоих по сыну Викторио. 8 
января 1878 года Умберто 1 
стал королем, а Умберто- 
ресторатор открыл свое за- 
ведение. Оба участвовали в 
одних битвах и получили 
медали за храбрость. Коро- 
че, совпало вес вилоть до 
УВЛЕЧЕНИЙ. 

Они договорились 
встретиться па следующий 

день. но встречи не про- 
| В результате ие- 

осторожного обращения с 
оружием ресторатор за- 
стрелил себя. Узнав об 
этом, король сказал: “Не 
всс, однако. совпало в на- 
ших судьбах. Он ужс 
мертв, дя..." Договорить он 
ие успел: убийца выпустил 
две пули в сердис короля... 

Случайность, совпадс- 
ние? Но вот следующий 
факт, приводнмый в ”Вос- 
поминаниях” французско- 
го императора Людовика 
ХУ!Ш. Основан он на опи- 
саниях множества свидсте- 
лей. речь же идст о 
российской императрице 
Екатерине 11. 

“За два оня до смерти 
(императрицы ) фрейлины, 


дежурившие у дверей 
спальни Бе Величества, 
увидели, что государыня’ в 
ночном костюме и со. све- 
чой в руках выходит из 
своси спальни, идет по па- 
правлению к тронной зале 
и входит туда. Сперва они 
были очень удивлены та- 
ким странным и поздним 
выходом, а вскоре начали 
тревожиться се продолжи- 
тельным отсутствием. Ка- 
КОВО же было их 
изумление, когда они ус- 
лыхали из спальни имис- 
ратрицы звонок, которым 
обыкновсино призывалась 
дежурная прислуга! Бро- 
сизшись в снальию, они 
увидели государыню, ле- 
жавшую на кровати. Ека- 
терина спросила с 
исудовольствием, кто ‘же 
это мешает ей спать. 
Фрейлины замялись, боясь 
сказать ей правду, по им- 
ператрица быстро замстила 
их смущение и в конце 
концов заставила-таки рас- 
сказать подробно все про- 
исшедииее. Живо 
заинтересованиая расска- 
зом, она приказала подать 
одеться и в сопровождении 
своих фрейлин отправилась 
в тронную залу. Дверь бы- 
ла отворена - и страпное 
зрелище предстало глазам 
всех присутствующих: 


Открыт ген рака 


#. Как сообщила газета "Нью-Йорк таймс”. ученые откры- 


ли существование гёна, 


вызывающего 


некоторые виды 


рака, и близки к точному определению сго местопахожле- 
ния. Они также обнаружили способ, каким отклонившиеся 


от нормы гены 
которого является один 
прямой кишки, матки, 
заболевания. 


вызывают забозевание. 
человек из двухсот, 
яичников и 


Ген. носителем 
вызывает рак 
другие виды этого 


Заболеют раком от 90 до 100 процентов носителей гена, 


считает один из соавторов 
Альбер де ла Шанелль из 


нового сообщения - 
Хельсинкского университета. 


Хотя сам по себе ген еще не выделен, ото открытие, как 
ожидают, через пару лет позволит разработать тест, опре- 


‚данные 


доктор . 
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громадная зала была осве- 
щена каким-то зеленова- 
тым светом. На троне 
сидел призрак - другая 
Екатерина! 

Императрица вскрикну- 
ла и упала без чувств. С 
этой минуты здоровье се 
расстроилось, и два дня 
спустя аноплексический 
удар прекратил ее жизнь“. 

И таких случасв в исто- 
рии романовской династии 
было несколько. 

А вот факт из более 
позднего времени. В био- 
графии Ленина ссть одно 
(одно ли? - ред.) белос пят- 
но. Имсстся в виду сго но- 
сздка из Горок в Москву в 
1923 году. В парижском 
альманахе “”Минувшес”. 
недавио изданном и у нас. 
приводятся разноречивые 
0б этой посздке. 
Неясно. когда она была, 
сколько времени продол- 
жалась. Скажем, Крупская 
пишет, что они ночевали в 
Москве. Охранник Ленина 
А.Бельмас уверяст, что 
вернулись в тот же день. 
Крупская вспоминала: 
проезжали мимо сельско- 
хозяйственной выставки. 
Охранник: Заезжали на 
выставку. Подобных раз- 
ночтений множество, не го- 
воря уже о том, что 
непонятно, зачем Ленин 


2-5 декабря 


Мистика 


вообще присзжал в 
Кремль. Ведь не для того 
же, чтобы как это утверж- 
дастся в пьесе Шатрова. 
постоять и ‘повспомипать 
ирошлос. Кстати, до сере- 
дины пятидесятых годов в 
биографии Ленина эта по- 
сздка 18 ноября 1923 года 
вовсе отсутствовала. Так 
и риезжал ли Ленин вообще 
в Кремль? 

Ученый А. Горбовский 
недавно рассказал исто- 
рию, которую он еще в де- 
тстве слышал от 
родственника своего соседа 
по коммунальной кварти- 
ре. Этот родственник в на- 
чале двадцатых годов 
служил симокатчиком и 
развозил ведомственные 
паксты. в том числе в 
Кремль. Привез он пакет и 
в тот день. о котором идет 
речь. И невольно оказался 
свидстелем телефонного 
разговора. Начальник ох- 
раны говорил неизвестно- 
му собеседнику: “Почему 
Ленин без охраны в 
Кремль прибыл?.. Нег, ни- 
какой охраны с пим ист. 
Один он. Я проверял. Хо- 
рошо. позвоню в Горки“. 
Он потребовал. чтобы его 
соединили с Горками. По- 
том перезвонил своему со- 
беседнику: “В Горках 
сказали, что Ленин никуда 
не усзжал. Говорят, на мс- 
сте он". 

Но Ленина в Кремле 
видели десятки человек! 
Так кто же это был? Гор- 
бовский выдвигает версию: 
двойник-призрак. И ири- 
водит достаточно убеди- 
тельные доказательства. 

Впрочем. здесь мы уже 
переходим грапь. где раз- 
говор ндет о двойниках, и 
затрагиваем тему призра- 
ков в нашей истории... 

Б.Коптев 


Коротко 


деляющий, является конкретный человек носителем тако- 


го гена или нет. 

Как обиаружено, 
хромосомы-2 - 
наследственную 


ген 


расположен 
одной из 23 
информацию. 


на малом участке 


нар хромосом, содержащих 


Ученые предостерегают, что результаты исследования, 
подобно другим научным утверждениям, нуждаются в по- 
вторении другими исследователями, прежде чем будут счи- 


таться достоверными. 


Мы говорим о клетке или клеточном клане. накаплива- 
ющем мутации за длительный пернод времени. Это обьяс- 
няет, почему у вас нет опухоли в 2 года или 12 лет. но есть. 


когда вам 40. 


"Волосатого 
постричь может 
каждый" 


У легендарного стилиста 
нашего времени Зверева 
появился ‘крупный конку- 
рент - Александр Петров. 
известный в народе как ма- 
стер по коротким стриж- 
кам. Паиковская стрижка 
Сергея Крылова появилась 
после того, как вышеназ- 
ванный цирюльник выбрил 
полоски на голове крылов- 
ской жены. Спустя нис- 
сколько дней проем двери 
мастерской, где трудится 
Петров. заполнила мош- 
ная фигура Крылова. Сере- 
жа вздохнул. грузно уселся 
в кресло и сказал: "Волоса- 
гого постричь может каж- 
дый. а ты вот меня 
постриги...” 

Умопом рачительная 
стрижка Татьяны Митко- 
вой - тоже дело рук Саши. 
У Митковой замечательные 
волосы, но есть в сс виеи!- 
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тивна в выборе прически, к 
тому же платит обычно по 
прейскуратну. Зато г-жа 
Ирина Хакамада (гене- 
ральный сскретарь партии 
экономической свободы) 
любит экстравагантные 
стрижки. Слабонервные де- 
вицы тоже заглядывают к 
Саше Петрову. Одна из ис- 
давних посстительниц по- 
просила после стрижки 
стакан водки, чтобы спо- 
койно выйти в люди. Маха- 
нула и пошла. 


Бондарчук снял 
.’ омбу" 


“Неразорвавшаяся 
бомба" - это Кристина Ор- 
бакайте. Так определил ис- 
вицу и актрису, 
восхищенный совместной 
работой с ней Федор Бон- 
дарчук, завершивитий клип 
с се участием и отмстив- 
ший. что дочь Аллы Пуга- 
чевой даст фору всем 
женщинам. 


мец-нанариик. Виктор Ры- 
бин, лидер”ухарь -кило- 
граммной ° команды 
“Дюна”, признался, что 
мечтает утвердить в России 
День толстяка с тем, чтобы 
хотя бы в этот день для 
граждан внушительного 
размера был создан "режим 
наибольшего благоприят- 
ствования" в любой точке - 
от общественного транс- 
порта до вожделенного об- 
щепита. 


Печальные вести 


Нс так давно у подъез- 
да, где живет Юрий Шату- 
пов (кс - "Ласковый 
май"), был застрелен дру- 
гой бывший солист этой 
груипы - Михаил Сухомля- 
нов. Известно. что иесколь- 
ко лет назад он прекратил 
работу в шоу-бизнесе и за- 
нялся иредиринимательст- 
вом. Говорят, что иа ием 
виссл долг в несколько сот 
миллионов рублей, которые 


| 


| 


якая__ всячи! 
Записка на столе 


Дело было в Екатерии- 
бурге. Воры забрались в 
квартиру преподавательни- 
цы консерватория ий были 
поражены нищетой се иро- 
живания. Когда хозяйка по- 
сле своих "сибемолсй 
вернулась домой, она Увиде- 


| ла на столе хрустальную ва- 


зу с цветами и записку: 
с 
”Так жить нельзя. 


Искусственное 
вскармливание и 
интеллект 
ребенка 


Результаты исследова- 
ния, проведенного британ- 
скими учеными 
свидетельствуют о том. что 
искусственное вскармлива- 
ние тормозит умственное 
пазвитие ребсика, для нор- 
мального формирования 
ителлекта которого требу- 


вн брал из различных бан- | ются гормоны. содержащие- 


ности одна проблема - ло- 
поухисе ушки. Поэтому 
мастер долго бился, дабы 
устранить недостаток Та- 
ниного лица. Посмотрите 
“Новости”, и вы увидите, 
как замечательпо мастер 
справился со своей задачей: 
ушей как не бывало. 

Еще у Саши стрижется 
супруга г-на Константина 
Борового. Она консерва- 


`Кумари 


Кормчни 
"Дюны"как 
апологет 
толстяков 


У Сергея Крылова и сго 
подвижнической дсятсль- 
пости во имя толстяков по- 
явился достойный то ли 
конкурсит, то ли единоду- 


Перед этой девочкой склоняет голову король, 
с ней совещаются министры правительства, а 
каждое слово ребенка дотошно изучают ученые 
с дипломами самых престижных университе- 
тов. Еще бы, ведь она кумари - единственная в 


мире жизая богиня. 


Ога живет в Непале, 
где большинство населепия 
исповедует индуизм. Вели- 
чественной осанкой, 
сверкающей драгоценными 
камнями тиарой (короной) 
и большой тикой (точкой) 
на ярко-красном лбу она и 
впрямь напоминает боги- 
ню, которая сошла на зем- 
лю творить суд и 
справедливость. 

Происхождение культа 
кумари до сих пор остается 
неразгаданным. Согласно 
легенде, в давние времена 
покровительница страны 
богиня Таленджу Бхавани: 
приходила к местному пра- 
вителю поиграть в кости. 
Однажды король воспылал 
страстью к божественной 
красавице и попытался за- 
ключить ее в свои объятия. 
Рассерженная этим, она 
покинула людей, сказав, 


что отныне будет разгова- 
ривать с ними лишь устами 
непорочной девочки, пира- 
зу не потерявшей капли 
крови. 

Выбриает кумари из 
многочисленных претен- 
денток от 3 до 5 лет, при- 
надлежащих к касте 
ювелиров, представитель- 
ная комиссия. Будущая бо- 
гиня должна обладать 
гороскопом, соответствую- 
щим гороскопу. короля, и 
еще 32 качествами - красо- 
той, черными глазами, 
приятным голосом, черны- 
ми волосами и т.д., а также 
отважным сердцем. Чтобы 
убедиться в последнем, де- 
вочку оставляют на ночь 
одну в храме в окружении 
отрубленных голов жерт- 
венных животных. При ко- 
леблющемся пламени 
свечей они начинают как 
бы оживать, внушая ужас. 


‘рез все’ эти 


ков в качествс кредитов 
Сухомлинов жил ина широ- 
кую ногу и имел ипесколько 
“иномарок”. За месяц до 
нечальной развязки его, по 
слухам, выкрадывали, если 
так можно выразиться, и, 
видимо, требовали либо 
возврата денег, либо откуп- 
ных. После этого Сухомли- 
нова отпустили. но, как 
выяснилось, ненадолго. 


Потом се отводят в поме- 
щение, где мужчины в ма- 
сках экзотических 
чудовип! прыгают около 
нсе и ири этом издают ис- 
тошные крики. Пройти че- 
испытайия 
удастся разве что очень 
неординарному ребенку. 

Живая богиня носит 
особое украшение - золо- 
тую змею с бриллиантовы- 
ми глазами. Она обладает 
удивительными особенно- 
стями. Так, накануне важ- 
ных событий змея начинает 
извиваться. К. тому же ис- 
кусственная рептилия не 
терпит присутствия берс- 
менных женщин. 

Во время религиозных 
праздников и ритуалов ку- 
мари всегда остается гру- 
СТНОИ И задумчивой. 


ся в материнском молоке. 


Предпочтение - 
охоте и рыбалке 


По данным официальной 


статистики, жители Велико- 
бритапии ежегодно тратят 
па охоту и рыбалку 1.4 млд. 
фуптов стерлингов - вдвое 
болыис. 
театров и кино 


чем на посещеняе 


А_зы не знали? 


Девочка лишена общения с 
родителями и ‘другими 
людьми. Очень редко к 
нсй допускают нескольких 
сверстниц и разрешают ио- 
играть в куклы. Жрецы 
серьезно опасаются. что в 
момент подвижных и шум- 
ных детских игр она может 
нечаянно поранить себя. 
Она перестает быть жи- 
вой богиней. как только на 
сс коже появится кровь или 
же по достижении половй 
зрелости. Тогда бывшая ку- 
мари возращается в семью. 
ходит в школу и со време- 
нем может выйти замуж. 
Но такос происходит ‘ре- 
дко. Ненальцы убеждены. 
что мужчина, ставшей сс 
мужем, вскоре умираст. 
И.Караванов 


‘вторник (12.00 - 15.00 
понедельник (23.00 - 24.00) 


“АЛЬТЕРНАТИВА” 


Какне болеть ине стареть 


Немного о Борисе Ва- 
снльсвиче Болотове. Автор 
600 изобретений, из кото- 
рых на 150 получены ав- 
торские свидетельства. 
Кандидат технических на- 
ук. обвинен в том, что на- 
писал многотомный труд 
“Бессмертие - это реаль- 
но". ив 1977 году посажен 
в тюрьму. так как в этом 
капитальном труде Болотов 
“с клевстнических позиций 
отрицает достижения 
марксизма-ленипизма, 


ицает возможность по- 
спия коммунизма. по- 
ЧИТ СОВСТСКУЮ 


действительность” и т.д. и 
таг. За все вышеописанное 
Борис Васильевич попла- 
тнлея свободой, и лишь 
опыт народного целителя 
помог ему выжить в лагер- 
ных УСЛОВИЯХ. 

Квиитэссенциеи книги 
”Бесемертис - это реально” 
являются 5 правил, кото- 
пые можно сформулировать 
следующим образом: 

1 Увеличивайте в орга- 
низме количество молодых 
клеток. 


2. Превращайте шлаки 
организма в соли. 

3. Выводите шлаки в ви- 
де солей из организма, 

4.Боритесь е болезис- 
творными бактериями, по- 
падающими в организм. 

5. Помогите ослаблен- 
ным органам вашего орга- 
низма и восстановите их. 

Мы приведем советы 
Болотова по выполиснию 
правил, обеспечивающих 
долголетие человека, ка- 
кис-то правила и советы 
Б.В.Болотова мы будем до- 
полнять совстами других 
целителей. Итак: * 

- правило первое - уне- 
личивайте в организме ко- 
личество молодых клеток. 

В возрасте до | года у 
человека старых клеток ме- 
ное 1 проц., в возрасте до 
10 лет старых клеток - 7-10 
ироц.. в 50 лет до 40-50 
прои. 

Старые клетки в орга- 
низме - это н плозая работа 
организма как целого. и по- 
явление токсичных вс- 
ществ из-за работы 
старых клето. Ферменты- 


Итак. непаглядные 
мои. на повестке дня у нас 
одни. но очень важный воп- 
рос: живот. У одних оп 
больше, у других - меньше, 
а у третьих отсутствуст да- 


амек па эту часть тела. 
бладателям последнего 
исрвые завидуют черной 


завистью. 

Ее бы! Ну ладно, ког- 
да ты вся толстая (будем 
называть вещи своими име- 
нами!), здесь вроде все по- 
нятно - диеты, аэробика, 
пробежки... А вот если в 
обтдем фигура нормальная, 
а живот. живя своей собст- 
всиной. отдельной от ос- 
тального организма 
жизнью, выпирает арбузом 
средних размеров... И в 
юбке, и в джинсах такое 
чудо природы смотрится 
совершенно отпадно, и 
особых знаков внимания 
со стороны противополож- 
ного пола (разве что место 
в травмае, как беременной, 
уступят) не вызывает. Что 
уж говорить о вашем выхо- 
де на пляж - слабонервных 
просим удалиться! з 

Да ладно, не хлюпайте 
носом, я вовсе не поизде- 
ваться хочу, а помочь. А 
потому отложите в сторону 
бутерброд с любимой кол- 
басой и подойдите к зерка- 
лу. Встаньте к нему боком 
и произведите малоутеши- 
тельный осмотр. Теперь по- 
пробуйте выпрямиться, 
азведя. а затем опустив 


‚ ном возобновлении 


плечи. Ну как, иравда, 
стало иемного поменышис” 
Теиерь напрягите мыпицы 
нресса (только ис втяги- 
вайте в себя воздух, а имен- 


. подорожник, 
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пенсины, находящиеся в 
желудочном соке. попадая 
в кровь, расщепляют не 
только старые клетки, но и 
молодыс, поврежденные 
(радионуклеидами, солями 
тяжелых металлов, нитра- 
тами. канцерогенными ве- 
ществами и т.п.), а также 
раковые клетки и клетки 
болезистворных микробов. 
Приводим способы увели- 
чения выделения желудоч- 
ного сока, приводящего к 
обновлению клеточного со- 
става организма: 

а) выделение жслудоч- 
ного сока стимулируют: 
заячья капуста. щавель, 
укроп, фен- 
хель, крапива. трифоль, 
обычная капуста, клевер. 
морская кануста, элсутеро- 
кокк. золотой корепь, ли- 
монник, левзся, аралия 
маньчжурская, женьшень 
ити. Приправы и горечи: 
непец, горчица. аджика. 
хрен, редька, кориандр, 
тмин, корица. мята и т.п. 
также стимулируют выде- 
лснис желудочного сока; 

6) выделение желудоч- 
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ного сока можно стимули- 
ровать, положив 1г соли на 
язык на несколько минут 
и глотая соленую слюну. В 
течение дия эту процедуру 
можно повторять до 
раз. Рекомендуется приме- 
пять подсоленные овощи, 
фрукты, арбузы, дыни, 
творог, масло и т.п. (расти-, 
тельное масло во время 
курса омоложения иприни- 
мать не рекомендустся): 

в) после еды рекоменду- 
стся съесть одну-две чай- 
ные ложечки морской 
капусты или пебольшой 
кусочек соленой селедки: 

г) желательно употреб- 
лить для первых и вторых 
блюд преимутественно 
квашеные овощи и фрукты. 

Выделению желудочно- 
го сока способствует соля- 
ная кислота (от 0,1 до 0.3 
проц.), которая. кроме то- 
го. способствует рассасыва-. 
нию полипов и 
оздоровлению желудочно- 
кишечного тракта. зажив- 
лению геморроя. 

“Есть идея!", 
ние к АиФ” 


приложе- 


Подобные самоистяза- 
мия желательно проводить 
2 раза в день. Проявите си- 
лу воли, так как на второй 
день вы почувствуете: 


(Вся наша жизнь борьба 


но напрягите мышцы). 
Упражиения для пресса 
вам известны еще с детских 
лет: двадцать пять подъ- 
семов туловища в положе- 
нии "руки за голову” под 
нсусыпным и бесчеловсч- 
ным контролем физрука. 
Открою маленький сскрст: 
это не совсем то, что вам 
нужно. Данные телодвижс- 
ния имеют какой-то смысл 
лишь при их десятикрат- 
(10 
подходов по 25 раз) и то - 
для верхней части пресса. 
Если вы собрались бороться 
за сго нижнюю часть, при- 


готовьтесь брать живот па, 


измор. Ваши упражнения 
будут основаны па подни- 
мании нижних конечно- 
стей: лежа па полу, 
вытянув руки вдоль туло- 
вища, сидя под углом 45 
градусов. прямые, перекрс- 
стные и круговые ("велоси- 
пед") движения ногами - но 
одной и вместе. Разгруппи- 
руйте это на 5-6 вариантов 
упражнений, делая как 
можно больше повторсний 
при максимальном количе- 
стве подходов. 


мышцы болят так, что 
каждое движение причиня- 
ст вам жуткие страдапия. 

Теперь о сдс и действиях 
после нее. Если вам иред- 
ложили кусок пирога, 
спросите себя, пе можете 
ли вы обойтись без него. 
Если да, то обойдитесь, ес- 
ли ист, то съешьте только 
половину. М не ленитесь 
постоянно напоминать себе 
о том. что каждос эскимо. 
каждый бутерброд и каж- 
дая конфета ”идст на мас- 
су" - прямиком в живот. 
Ешьте побольше овощей и 
фруктов, а- еще лучше - 
переходите на рездельное 
питание. Для тех, кто ис 
знает, что это за штука та- 
кая, поясняю: едим только 
белки и жиры или углеводы 
и жиры, но ие белки и уг- 
леводы вместе. Старайтесь 
забыть о существовании та- 
ких блюд и продуктов, как 
жареный картофель. рис, 
белый хлеб, вермишель. Ну 
ладно - то уже прописные 
истипы, вы и сами все зна- 
ете. Поэтому напомню 
лишь детали: 

- после "разгрузочного“ 


„дня не вздумайте есть что- 


то тяжелое и жирнос: ваши^ 
вчерашние мучения поте- 
пяют всякий смысл. а "сиу- 
щенный” килограмм тут же 
возвратится па свое закон- 
ное место; 

- за 5-10 миипут до еды 
вынейте стакан воды или 
сока, чтобы заполнить же- 
лудок, а саму еду начните 
с овощного салата; 

- "наедание” происхо- 
дит в первые 20 минут еды. 
Поэтому. ссли даже вы 
очень голодны, не мечите 
все без остановки - тща- 
тельно жуйте каждый ку- 
сок. чтобы выиграть время: 

- после еды подойдите к 
стене и прислонитесь к ней 
сниной, заложив руки за 
голову и подобрав мышцы 
пресса. Так и стойте минут 
5-10: 

- ваш последций прием 
пищи должен состояться не 
ноздиее чем за 3, а еше 
лучше за 5-6 часов до сна. 
Первые три дня это будет 
оченБ сложно, зато уже че- 
рез неделю у вас ие возник- 
нети мысли перекусить на 
ночь, а наутро вы полюбу- 
етесь па жалкие остатки 
СВОСГО ЖИВОТА. 

Не ждитс результатов 
сразу! Вы так долго и ста- 
рательно отъедали себе эту 
замечательную часть тела, 
поэтому не надейтесь, что 

расплата за чревоугодие и 
малоподвижный образ жиз- 
ни будет легкой и быстрой. 


Рубрики "Объявления" в газетах пестрят сейчас призывами по- 
купать замечательное средство "НогбаШе” для похудения и омоло- 


жения . Судя по информации объявлений, решена проблема проблем 
многих людей. По статистике, примерно треть нашего населения 


страдает от избыточного веса, „ 
тить за новое "“чудодейственное" средство огромные деньги. 


поэтому многие готовы запла- 


Но 


насколько оно эффективно, оправдан ли ажиотаж вокруг 


"Негьай/е"? 


Суетавокруг... диеты: 


Вот мнение главного 
врача лечебного центра 
Интер Росс кандидата мс- 
днцинских наук Д.Фалее- 
ВОЙ. 

История ноявления в 
мире этого продукта весьма 
драматична. Мать никому 
не известного тогда Марка 
Хьюза страдала ожирени- 
ем. интересовалась различ 
ными диетами, в результате 
чего се жизнь трагически 
оборвалась в прихнатриче- 
ской больнице. На могиле 
матери восемнадцатилст- 
ний Марк дал клятву. что 
пайдет такое бредство от 
ожирения, которое бы не 
вредило здоровью человс- 
ка. Ои носвятил этому всю 
жизнь, пригласив к сотруд- 
ничеству ведущих медиков 
США. Они собрали тысячи 
трав. морскнх продуктов и 


на основс древних рецептов 
тибетской медицины сдела- 
ли таблетки, ведь люди уже 
привыкли к таблеткам... 
Принции действия нре- 
парата таков. Жировая 
клетка представляет собой 
сложный комплекс, состоя- 
щий из жировой структуры 
(связанной со шлакамяи), 
которая притягивает боль- 
шос количество воды. За 
счет этого фигура и выгля- 
дит рыхлой и некрасивой. С 
помощью `Негба!с” выво- 
дятся шлаки и связацная 
виутриклеточная вода. 
Повышение же энергетиче- 
ских обменных процессов 
в клетках, с одной стороны, 
способствует более полно- 
му усвоепию сбалансиро- 
вавного белкового 
питания. которым обесПс- 
чивает "Негба![е”, с дру- 


гой - сгоранию жира. 
Вследствие этого меняется 
отношение к питанию, к 
количеству и качеству 
принимаемой пищи. 

В США иеще 18 странах 
мира "Негба{е"” использу- 
ютс 1980 г. для нормализа- 
ции обмена веществ, 
омоложения организма, 
очистки его от шлаков и 
улучшения общего само- 
чувствия. Программа сни- 
жения веса рассчитана на 
30 днсй, за это время чело- 
вск худест в среднем на 5- 
20 кг. Побочных эффектов 
ис выявлено. 

Кстати, за рубежом за- 
прещено продавать 
"Негба| с” в.аптсках н ма- 
газинах, так как его подбор 
и применение проводится 
только под контролем сис- 
циалиста, чтобы не спро- 
воЦИровать обострение 
любых хронических забо- 
леванин. 


Здоровье или кошелек 


Что касается тех 
"Нега! Ге”, которые сейчас 
широко продаются, то мы, 
как всегда, слышим звон, 
да не знаем, где он”. По 
цене 100-130 долларов у 
нас иродают в основном 
"израильские наборы”, из- 
готовленные с учетом осо- 
бенностей питания. образа 
жизни региона и т.д. и для 
нас малоэффективные. По- 
ступают они в‘ословном но 
частным каналам. В Изра- 
иле находится большой 
склад фирмы: и наши бы» 
пис граждане везут их в 
да контейнерамя. 
паборах. предназначенных 
для Израиля, надписи на 
иврите. Нам же больше под- 
ходит набор. составленный 
для США, - с надписью на 
английском языке. 

Есть на рынке и качест- 
венный продукт. Поэтому. 
ссли вы решили похудеть с 
помощью "Негба!е”. убс- 
дитесь. что вы покупаете 
именно то, что вам нужно. 
Особенно обратите внима- 
нне на срок годности - ИС- 
пользовать “Нега Ге” 
можно лишь в течение 4 лет 
со дня выпуска. 


Кроссворд 


По горизонтали. 5.Самая крупная шлюп- 


ка на военном корабле. 6.Источник. периодически 
выбрасывающий фоитаны горячей воды и пара. 
9.Нсокончениая повесть А.Гайдара. 10.Народный 
праздник у татар и башкир. 12.Пьеса в сти 
В.Нусева. 13.Сказочная итица. символ <. 
обновления, возрождения. 15.Древнегреческ® 
бкульптор, автор знаменитой статуи “Аполлон 
Бельведерский". 16.Древняя настольная игра. 
предтисственница шахмат. 21.Река. впадающая в 
озеро Ильмень. 22.Обличающая. бичующая иро- 
ния. 23.Петля для ловли итиц и мелких животных. 
25.Вступительная часть музыкального произведс- 
ния. 26.Одна низ декартовых координат точки. 
27.Восточный фруктовый прохладительный напи- 
ток..28.Горная цепь. 


По вертикали. 1.Ударный музыкальный 
инструмент. под бубна. 2.Древнегреческое назва- 
нис реки Дон. 3.Круипные традиционные соревно- 
вания спортивных судов. 4.Персонаж иоэмы 
А.Пушкина "Руслан и Людмила”. 7.Старинное фи- 
тильное крупнокалиберное ружьс. 8.Название ях- 
ты в романс Ж_Верна “Дети капитана Гранта”. 
11.Спортивная игра. 14.Ковкий силав железа с 
углеродом. 15.Столиди африканского государства. 
17.Неполивные земли в зоне орошаемого земледе- 
лия. 18.Изображение на плоскости. в котором фн- 
гуры слегка выступают пад поверхностью. 
19.Продольная связь кориуса судна или самолета. 
20.Древко смычка. 23.Кинжал с тонким лезвием. 
24.Яд, добываемый из некоторых южноамерикан- 
ских растений. 


И ТИ И И И ЩИТ О АТ С Я О 
Ответы на кроссворд, помещенный в №87 : ^ 


По вертикали. 1.Кобылка. 2.Ольха. 3.Шверт. 
4 .Лобелия. 7.Мопс. 8 .Гера. 11.Глаголица. 13 .Ин- 
дигирка. 15. Воронок. 17.Вахта. 18.“Локис” 
20.Слесарь. 22.Клинкср. 23.Муар. 24.Омап. 
26"Чайка". 27.Нарты. ; 


По горизонтали. 5.Мотель. б.Свиток. 
9.Хронометр. 10.Ольга.. 12.Титло. 14.Совка. 
16.Ажаев. 18.Ладья. 19.”Хуторок”. 20.Сюита. 
21.Сырок. 23.Мокко. 25.Секач. 27.”Налим”. 

28.Амальгама. 29.Хромка. 30.Этикет. 

: ВН 82. / 


: "АЛЬТЕРНАТИВА” 


новые телевизоры “Фунай” 
(Япония), 35,51,54см, с дистан- 
ционным управлением: видсо- 
магнитофон ”Фунай”. Тел.31- 
583. Зак.2330. 

автомобиль "Аудн-80”, 79 г.вы- 
пуска; "Ауди-80”. 83г. выпуска, в 
хорошем техническом состоянии. 
Тел.21-300, после 12 час. 
Зак.2515. 

1-комнатную квартиру в ДТ (13 
кв.м); новый бортовой кузов от 
“"ГАЗ-53”. Тайкос, 84-36, тел.33- 
807. Зак.2519. 

дачу па массиве "О” (10 соток), 
имеются 2-этажный дом, баня, 
теплица стеклянная, хозпострой- 
ки; плитку керамическую белую. 
7 упаковок; 90 шт зеркальной об- 
работанной Плитки 
разм.150х150. Тел.34-674 
Зак.2520. 

гараж в кооперативе “Мотор-2". 
Тел.33-212. Зак.2521. 
автомобиль" ВМУ-316“, 79 г.вы- 
пуска, 4 цилиндра. цена 1500 
долларов, Тел.32-950. Зак.2228. 
2-комнатную квартиру (48 
кв.м), на 5 этаже, в кирпичном 
доме, с застекленнои лоджией; 
кирпичный гараж в кооперативе 
"Мотор". Седулинос аллея. 14/3- 
14. Зак.2524. 

автомобиль "ВАЗ-2103”, 75 г.вы- 


пуска. цена 1000 долларов; виде- . 


оплейер ”бопу”, б/у 4 мес., цена 
180 долларов. Яунистес, 17-30. 
Зак.2525. 

2-комнатную квартиру с балко- 
ном, на 3 этаже, после капремон- 
та, по ул.Фестивале, 13, (31.8 
кв.м). Тел.34-788, до 17 час., тел. 
33-873, после 18 час. Зак.2526. 
2-комнатную а тиру клайпед- 
ской планировки. на 3 этаже. по 
ул.Статибининку, цена 3500 дол. 
Тел.32-026. Зак.2527. 

новый автомобиль ”Москвич- 
Иж-комби”.Тел.31743.Зак.2528. 


га 


№9 (248) 


ской планировки на 3-комнат- 
ную квартиру клайпедской пла- 
иировки. Висагино, 21-20, 
тел.раб.21-582. 

лошадь на машину ВАЗ по дого- 
воренности. Тел.32-680. 

новый автомобиль ”Москвич- 
Иж-комби” на 2-комнатную 
квартиру. 1 этаж не предлагать. 
Тел.31-743. 

1-комнатную квартиру в ДГТ на 
садовый участок с домиком. 
Тел. раб.31-793, Тел. дом.34-615. 
4-комнатную квартиру в [мкр.на 
две 2-комнатные квартиры в [или 
П мкр. Тел. 31-626 


Деловое 


` 


предложение: . 


* 


Изготавливаем балконные рамы 


без стекла и металлические ре- 
щетки для подвалов и квартир. 
Отделка последних по согласова- 
нию с заказчиком. Сроки мини- 
мальные. Тел.31-974, после 18 
час. 

Осуществляю перевозки малога- 
баритных грузов .Тел.27-552. 


Разное: ) 


* Сниму 1-комнатную квартиру ина 


* 


* 


* 


длительный срок. Энергстику, 
18-19. 

Сниму 1-2-комнатную квартиру. 
Тел.32-956, тел.раб.2-97-67. 
Утеряны документы на имя Рач- 
каускене. Прошу вернуть за воз- 
награждение. Тел.33-379. 
Утерян паспорт на имя Мацкони- 
са Миколаса. Просьба вернуть 
за вознаграждение. 
Тайкос,72а-3, тел.31-333. 
Найден гос.номер от автомобиля 
АОН-424. Обращаться в УМиАТ. 
к Панову. 

В поликлинике найден пакет, бе- 
лый ссиними цветами. ()брашщать- 
ся в гардероб поликлиники. 
Найден ключ с брелоком в виде 
кожаного бащмачка. Тел.31-358. 


2-5 декабря 


две полутораспальные кровати. 
Тел.33-852. $ 

детское пальто, детскую шубу, 
детский костюм, р.28-30, муж- 
ской костюм, полушубок из ов- 
чины, р.48-50. женскос пальто, 
р.48-50, 3-рожковую люстру. де- 
тскую кроватку, детский стуль- 
чик. Седулинос аллея. 35-56. 
телевизор "Горизонт-61-ТЦ”, 
журнальный столик, матрас для 
односпальной кровати, раскла- 
душку, дверь металлическую для 
подвала, трубы дюралевые 60х2. 
ел 32.410 

мужской полушубок, р.50-52, 
б/у. Тел.32-142. 

телевизор "Рекорд". на занчасти, 
компрессор Х-49. агрегат ФГК 
для холодильных шкафов, холо- 
дильник “Юрюзань”, уплотни- 
тельную магнитную резину для 
холодильников, деревянный 
ящик для хранения овощей (500 
кг). Твл.27-728. 

новый кухонный комбайн Энер- 
гия“. Тел.34-318. 
трехпрограммный приемник в 
декоративном оформлении. цена 
40 Лт. Тел.34-521. 
ара л-тскую шубу. 


.26-28. 

Тел 33-717, тел.раб. 27-631. 
детское пальто на кроличьем мс- 
ху. пр-во Китай. р.30. 

Космосо. 18-14. 

дешево детскую кроватку. б/у. 
Тел.34-676. 

детскую кроватку с матрасом. 
Тел.32-707. 

новое зимпее пальто для мальчи- 
ка, р.38-40. Вильтес, 15-2. в 17 
час. 

шубу серую болгарскую. р.46. 
шанку и воротник норковые. 
стулья складные деревянные. 
стол-книгу, стиральную маитину 
“Рига-17” дешево вении для де- 
тей и взрослых. б/у. тенлые брю- 
ки для рыбака, пальто зимнее 
для подростка. Тел.31-813. 
телевизор ч/б Садко“. на заича- 
сти, цена 80 Лт. Таикос, 82-61. 
мужские зимние сапоги: ир-во 


Куплю: 


* 2-комнатнуо квартиру в 1 мкр, 1 


Франция. р.45. пр-во Югосла- 


Вечером 29 ноября в магазине вия, П.43. Тел.26-831. 


и последний этажи не предлагать. 
Тел.21-298. 

автомобиль Жигули”, не старше 
1985 г. вып. Тел.8-239-54-027, 
после 18 час. 

1-комнатную квартиру во 2,3 
мкр:, на 1 этаже; 2-комнатную 
малогабаритную квартиру на 1 
этаже, в 1 мкр. Тел.31-402. 


Меняю: 


` * 2-комнатную квартиру в 


кир- 
пичном доме, в 1 мкр. на 2- 
комнатную малогабаритную 
квартиру и 1-комнатную кварти- 
у. Тел.раб.31-502. ь 
-комнатную квартиру вильнюс- 
ской планировки на 3-комнат- 
ную вильнюсской или клайпед- 
ской планировки. Тел.33-212. 
2-комнатную квартиру в 3 мкр. 
на 2-комнатную малогабаритную 
квартиру с балконом. Тел.32-592. 
3-комнатную квартиру вильнюс- 
ской планировки на 2- и 1-ком- 
натную квартиры. 1 этаж не 
предлагать. 
с 17 до 19 час. ; 
3-комнатную квартиру вильнюс- 


татибининку. 13-8, 


»Седулина” в 3 мкр. найден ко- 
шелек с крупной суммой валюты 
и отдан в молочный отдел магази- 
на. О результате прошу сообщить 
по тел.27-143, после 17 час. 


( Продам: — 


* 


`* 


* 


* 


НЕЕ 
цветной телевизор ”Горизонт” с 


импортной трубкой, с дистанцон- 
ным прАвДЕНИСМ, в упаковке. 
Тел.33- 19. 

новую мутоновую темно-корич- 
невую шубу, р.48. новый -пол- 
ушубок из искусственного мсха, 
р.50. Тел.33-497. 
кресло-кровать, цена 400 Лт. ви- 
деомагнитофон "Электроника- 
ВМ-12”. Тел.32-176. . 
недорого унитаз зеленый. Тай- 
кос, 82-38, тел.34-609. у 
кресло-кровать, цена 100 Лт., ч/б 
телевизор ”Таурас”. Вцсагино, 
"Элегию-102” с колонками. 
Тел.32-495. 

Бинокль БПЦ-20х60. цена 220 
Лт., телефон с определителем но- . 
мера, иена 120 Лт. Тел.34-564. 


немецкую спальню. б/у. в хоро- 
шем состоянии. Яунистес. 7-14. 
две натуральные шубки. б/у, де- 
тский теплый комбинезон. 
Тел.27-280. 

цветной телевизор “”Таурас-Ц- 
276Д”, б/у. цена 280 Лт. 
Тел.33-327. 

пальто мужское пуховос, р.52. 
пр-во Исландия. Тел.31-723. 
стол обеденный темный, от гар- 
нитура; свадебное илатьс. р.46, 
цветной телевизор “Электрон- 
710”, с новым кинескопом, на га- 
раитии. Тел.27-134, после 19 час. 
доску обрезную и необрезную 20 
и 25 мм. другие стройматерналы. 
Висагино. 12-9. 

ивсйную машинку “Чайка- 
142М^ с тумбой. ножным приво- 
дом, цена 450 Лт.. холодильник 
”Морозко-3ЗМ”, цена 150 Лт. 
Тел.34-520. 

кухонный комбайн. изготовлен- 


-ный по лицензии фирмы “Са- 


нио“. набор эмалированной посу- 
ды. Тел.27-056. ‚ 
недорого детскую кроватку с 
шкафчиком. голубую зимнюю 
коляску. пр-во ГДР. Космосо. 
28-304. . 
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Акционерное общество 
проводит оптовую 
торговлю 
пищевыми 
продуктами, 
алкогольными 
напитками и 


по самым 
низким 
иенам 


тел.23-35. 
{ах.53-462. 


Наш адрес: Утяна, ул.Ау:нрос. 


1:4 
%.08. 


79. 


ВНИМАНИЕ! 

В гороле открылось 
нотариальное бюро 

Его Вы найдете по 
ул.Статибининку, 24 (в одном 
зланни с ЖКХ и бюро 
технической инвентаризации). 

Там с помощью нотариуса 
Асты Девейките Вы сможете 
реализовать свое право на 
совершение установленных 
законодательством необхоли- 


2-ое 


| до 15 декабря 


Продолжаем принимать 


ЗАКАЗЫ 
на продажу 

импортного ‘сахара. 
Цена 1 мешка (50 кг) с упа- 
ковкой и доставкой на дом со- 
ставляет 120 Лт. 

Обращаться 

Доставка: она а 03 до 20 час. 


По самым 
высоким ценам 
’ 


круглосуточно 


Только до нового года! 


СКУПАЕМ. 


инвестиционные чеки. 
Деньги выллачиваем сразу. 

Не ждите обмена на облигации! 
Обращаться: ВГИЭС (бывший ЗУС), 4 
этаж. каб.417. в рабочее время, или в 
торговый киоск в З мкр., возле п ЧТЫ 9 

зак. 


ЗАО "АУСТЕ" 
1993 г. принимает 


вклалы по векселям, 


| выплачивая до 60 проц. годовых 
| в литах, марках, долларах США. 


Довертесь нам и вы выиграете. 
Обращайтесь ежедневно 
по адресу: Тайкос, 72а, 
магазин "Людмила", 


№ 32-016, с 9 до 20 час. 


мых  лля Вас нотариальных 
действий. 

Обращайтесь, и Вы бу- 
дете культурно обслуже- 
ны в кратчайший срок. 
Нотариус Аста Девеики- 
те примет Вас в рабочие 
дни с 9 до 13 ис 14 до 18 
часов. а по субботам с 9 


ло 15 час. 
Зак.2536. 


АДВОКАТ ПОМОЖЕТ ВАМ: 

-в вопросах уголовного, гражданско- 
го, семейного, трудового права при воз- 
буждении соответствующих дел в суде 
и представлении Ваших интересов; 

-проконсультирует по любым юриди- 
ческим вопросам; 

-истребует необходимые документы; 

-сделает копии документов. 

Дорожа Вашим временем, подготов- 
ленные документы алвокат сам предста- 
вит в суд или другие учреждения. 

Все эти услуги за определенную пла- ||  ЧФИльмов об 

ту Вам предоставит член Коллегин адвокатов атомной энергетике 

Литовской Республики Ю.Вайтуленене, которая |1 и Игналинской 

принимает по Суб атам и пятницам с 8 до 15 АЭС 

часов по адресу Статибининку, 24 (в одном зда- |“) д 

нии с ЖКХ и бюро технической инвентаризации). Следите за 
Зак.2536. рекламой 


К десятилетию 
Игналинской 
атомной ‘станции 
Кинбтеатр 
"ДРАУРИСТЕ” | 

с Г декабря 
начинает 
‚ демонстрацию 
документальных 


В редакции имеются для 
пролажи кассовые книги 
и бланки "Записка 
о предоставлении отпуска”. 
Тел. 32-738 


дельцев охотничьего 
оружия! 

Всем владельцам охот- 
ничьего оружия необходн- 
мо’ до 20 декабря прийти в 
полицию к мнспектору по 
разрешительной системе 
«20.13, 4 этаж, приемные 
днм - понедельник, среда] 
Аля регистрацин лычного | 
кода. При себе иметь пас- 
порт илм другой удостове- 
ряющыий ^ пычность 


ВПЕРВЫЕ РОЖДЕСТВЕН 7] (Вниманию — вла: 


Она проводится в городском Доме культуры 
с 20 по 24 декабря. 


Приглашаем акционерные общества, индивидуальные пред-. 
приятия и частных предпринимателей принять участие в ярмарке. , 
Рождественская ярмарка - не только праздник для игналин- 
цев, но и прекрасная возможность для реализации ваших товаров 
Примите участие, и вы не пожалеете! 
Заявки принимаются до 9 декабря. 
Информация по тел.52-154, 52-992. 


@ АЛЬТЕРНАТИВА 


Нопедельних, в Тпекабря 


`ЛТВ-Ё. 
9.00-16.00Техническая 
профилактика. 
18.00 Новости. 
18.10 Программа для детей. 
18.50 Вечерний вестник. 
19.00 Новости Би- Би- Си. 
$. 30"Райский пляж”.Х/ф. 
19.55 Спортивная студия 
20.25 01...02...03. 
20.45 Нет добра без худа. 
21.00 Панорама. 
21.30 Худ.фильм. 
23.20 Вечерние новости 


Канал Останкино 
9.00-15.50Техничсская 
Е 

50 Ассоциация детского 
телевидения. 

16.20 Звездный час. 

17.00 Новости. 

17.25 Сибирь - сюжет мосй 
жизни. С.Залыгин. 

17.45 Документы и судьбы 
17.50 Азбука собственника. 
18.00 Погода. 

18.05 Гол. 

18.35 Миниатюра. 

18.45 Час избирателя. 
19.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши. 

19.55 Реклама. 

20.00 Новости. 


‚ .45 Слово к избиратслю. 
„157 Мелочи жиз- 
ти". Х/ф. 


21.45 “Новая студия” 
ставляет. 

22.30 Пресс-клуб. 
00.20 “Я” 

В перерыве - Новости. 
00.25 а СС 


пред- 


— ЛТВ-1 : 

„00 Панорама. 

.30 Зарубежные новости. 
.20 "Райский нляж".Х /ф. 
.45 Французский язык. 

.00 Новости. 

.10 Программа для детей. 

.50 Вечерний вестник. 

и Новости Би-Би-Си. 
0 "Опять ты?” Х/ф. 

90 Немецкий язык. 
20.15 Государство и граж- 
данин. 

21.00 Панорама. 

21.30 Муз.фильм. 

22.20 "Ангсл города’ Х/ф. 
23.15 Вечерние новости. 
23.30 Концерт симфониче- 
«кого оркестра. 


Канал Останкино 
5.00 Новости. 
5.20 Утренняя гимнастика. 
5.30 Ут 
7-45 Фирма гарантирует. - 
_ 8.00 Новости. 
8.20 Веселые нотки. 
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2-5 декабря 


ЦООЩЕАМК Е НЕАЕЛЮ 


8.40 "Просто Мария” Х/ф. 
9.30 Док.фильм. 

9.40 Человек и закон. 
10.10 Наш музыкальный 
клуб. 

10.50 Пресс-экспресс. 
11.00 Новости. 

11.20" Возвращеняс 
Эдем; Х/ф. 

14.00 Новости. 

14.25 Деловой вестник. 
14.40 Мир денег Адама 
Смита. 

15.10 Блокнот. 

15.15 Дело: 

15.25 Мультфильм. 

15.50 Научно-популярный 
фильм 
15.10 Наш 


музыкальный 
клуб. 


16.50 Технодром. 


17.00 Новости. 

17.25 Эхо Российского вы- 
бора. 

17.45 Документы и судьбы. 
17.50 Погода. 
17.55"Просто Мария: 
18.45 Час избирателя. 
19.45 Слокойной ночи, ма- 
льии. 

20.00 Новости. 

20.45 Слово к избирателю. 
21.15 Тема. 

22.00" Обезумевший ба- 
ран: Х/ф. 

23.50 Новости. 

00.15 МТУ 

01.15 Пресс-эксиресс. 


Среда, 8 декабря 


ЛТВ-1 
8.00 Панорама. 

8.30 Зарубежные повости. 
9.20 Англ.язык. 

9.45 Бизнес. 
1 

1 

| 

1 

1 


Х/ф. 


.10 "Старик? Х/ф. 

.00 Новости. 

.10 Программа для детей. 

.50 Вечерний вестпик. 
9.00 Новости Би-Би-Си. 
19.30”Райский пляж? Х/ф. 
19.55 Память. 
20.25 Клуб политиков. 
21.00 Панорама. 
21.30 Программа НТВ. 
22.30 Запад. 
23.15 Вечерниё новости. 
23.35 ”Плошадь Европы’ 
Док.журнал. 
24.05 Этаж 18/17. 


Канал Останкино 
.00 Новости. 

.20 Утренняя гимнастика. 
.30 Утро. 


7.45 РЕ гарантирует. 


8.00 Новости. 

8.20 “Сорока”. 

8.40 "Просто Мария” Х/ф. 
9.30 Торговый мост. 

10.00 Праздник русской 6 ба- 
лалайки. 

10.50 Пресс-эксирссс. . - 
11.00 Новости. с 
11.20 “Возвращение в 
Эдем" Х/ф. 

12.10 Теннис. Кубок "Боль- 
ого шлема” 

14.00 Новости. 

14.25 Телемикст. 

15.10 Блокнот. 


15.15 Мультфильм. 

15.40 “Красно золото до- 
брого мастера”. 

16.00 Между нами, девоч- 
ками... 

16.20 Мультфильм. 

16.50 Технодром. 
17.00 Новости. 
17.25 В эфире - ^ 
17.59 Погода. 

17. 55" Просто 
рня".Х/ф. 

18.45 Час избирателя. 
19.45 Снокойной ночи, ма- 
лыши. 

20.00 Новости. 

20.45 Слово к избирателю. | 
21.20 Футбол. Лига чемпи- 
онов 

23.20 Новости. 

23.45 футбол. Лига чемии- 
онов. 

9.35 Пресс-экснрсесс. 


МИР”. 
Ма- 


Четванг, 9 демабря 


ТВ-1 
8.00 Панорама. 
8.30 Зарубежные новости. 
9.20 "Райский пляж” Х/ф. 
9.45 Немецкий язык. 
18.00 Новости. 
18.10 Программа для дстей. 
18.25 Передача для школь- 
НИКОВ. 
18.50 Вечерний вестник. 
19.00 Новости Би-Би-Си. 
19.30 “Опять ты?" Х/ф. 
20.00 Католическая сту- 
ДИЯ. 
20.30 Спортивная ‘ирограм- 


ма. 

21.00 Панорама. 

21.30 Мосты. 

2215 “Безумный бизнес на 
Востоке! Х/ф. 

23.15 Вечериис новости. 
23.35 Вечер популярный 
классической музыки. 


Канал Останкино 
.00 Новости. 
.20 Утренняя‘ гимнастика. 
.30 Утро. 
.45. Фирма гарантирует. 
.00 Новостя. 
8.20 Мультфильм. 
8.40 "Просто Мария” Х/ф. 
9.30 В мирс животных. 
10.10 До шестнадцати и 
старшс. 
10.50 Пресс-эксиресс. 
11.00 Новости. 
11.20 “Возвращение в 
Эдем".Х /ф. 
12.10 Футбол.Лига чемпио- 
нов. 
14.00 Новости. 
14.25 Телемикст. 
15.1) Блокнот. 
15,15 Мультфильм. 
15.40 440 Герц. 
16.20 До шестнадцати и 
старше. 
17.00 Новости. 
125 Приватизация: В 
чьих интересах” 
17.45 Документы и судьбы. 
17.50 Погода. 
17.55 “Просто Ма- 


| рич" Х/ф. 


1 
1 
т 
1 
11 


18.45 Час избирателя. 
19.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши. 

20.00 Новости. 

20.45 Слово к избирателю. 
21.15 Лотто "Миллион". 
21.45 "Твин Пикс”.Х/ф. 
22.40 Песия-93. 

В перерыве -23.00 Новости. 
00.15 Бумеранг. 

00.45 Пресс-экспресс. 


Пятница, 10 дв 


ЛТВ-1 
| 8.00 Панорама. 
| 8.30 Зарубежные новости. 
9.25 Англ.язык для детей. : 
18.00 Новости. 
18.10 Программа дли детей. 
18.50 Вечерний вестник. 
19.00 Новости Би-Би-Си. 
19.30 Видеожурнал мод. 
20.00 Урок апгл.языка. 
20.30 Кино. кино. кино. 
21.00 Панорама. 
21.30 “Да.Нет"”.Телеигра. 
22.20 Седьмой континент. 
22.30 Лайсвес аллея. 
22.45 Щоу. 
23.15 Вечерние новости. 
23.35 Видеокаукас. 


Канал Останкино 
.00 Новости. 
.20 Утренняя гимнастика. 
.30 Утро. 
.45 Час избирателя. 
.45 Фирма АИС: 
ты вы- 
35 и песенно- 
а :цевального ансамбля 
“Беседы”. 
10.00 Клуб путешественни- 
КОВ. 
10.50 Пресс-экспресс. 
|. 00 Новости. 
11.20 Америка с М.Тарату- 
той. 
11.50 Теннис. Кубок ` `Воль 
ого шлема’ 
14.00 Новости. 
14.20 Программа. 
14.25 Бридж. 
14.50 Бизисс-класс. 
15.05 “Что бы ты 
брал?" Х/ф. 
16.20 Музограф. 
16.40 Соло. 
т 00 Новости. 
17.20 Эхо Российского вы- 


бора 


вы- 


ра. 

.45 Человек и закон. 

ий Америка с М.Тарату- 
о 

8.45 Час избирателя. 

9.45 Спокойной ночи, ма- 


20.40 Человек недели, 
20.45 “Твин Пикс.’ Х/ф. 


.| 21.40 Поле чудес. 


22.40 Человек недели. 
23.00 Новости. 

23.25 Музобоз. 

00.10 Политбюро. 
00.50 Анто-шоу. 

01.20 Хит-конвейер. 


Сиббюта, 11 декабря 
ЛТВ-1 

9.00 Новости. 

9.05 Программа для детей. 

10.00 Сорока. 

10.30 Христнанское слово. 

19.40. Содружество. 

11.30 Наша речь. 

12.00 Французский язык. 

12.30 Шифр 776. 

13.15 Док.фильм. 

14.45 С западного 

режья. 

15.15 Спорт мира. 

16.00 Белорусская 

грамма. 

16.10 “Монополия”. Х/ф. 

17.00 Поздравления, 

18.00 Новости. Мнения. 

18.30 — Информационная 

программа. 

19.00 Шифр 776. 

19.05 Док.фильм. 

19:50 Актер Ю.Лаушюс. 

21.00 Пановама. 

21.30 Под своси крышей. 

22.15 “Старик“.Детектив. 

23.15 Вечерние новости. 

23.35 Краски ночи. 

00.05 Концерт звезд рока. 


д 
поое- 


иро- 


Канал Останкино 
6.00 Новости. 
6.20 Программа. 
6.25 Утренняя гимнастика, 
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6.35 Пресс-эксиресс. 

6.45 Субботисе утро дело- 
вого человека. 

7.30 Спиорт-шанс. * 

8.00 Марафон-15 - малы- 
лнам. 

$3.30 В эфире - "МИР". 
9.55 Теннис. 

10.25 Музыкальный кноск. 
10.55Авнакосмический са- 
Лон. 

11.10 Смак. 

11.25 Театр. который всег- 
да в нути. Рассказывает 
В.Вульф 
12.15“`Двенадиатая ночь”. 
14.00 Новости. 

14.20 Программа. 

14.25 "Пении Длинный чу- 
лок”:Х/ф. 

14.55 Деньги и политика. 
15.25 Играй. гармонь... 
16.19 Красный квадрат. 
16.50 Счастливый случай. 
17.30 Встречи для 
вас.А.Солженицын. 
18.40"Торговцы мечтой” 
19.40Сиокойной ночи. ма- 
ль. 

19.55 Реклама. 

20.00 Новости. 

24.35 Программа. 
20.45’”Торговцы мечтой” 
21.35 Что? Где? Когда? 
22.40 Теипис. 

23.10 Новости. 

23.25 Программа. 


2-5 декабря 


23.30 Погода. 

23.35 "Декалог-Х”.Х/ф. 
24.00 Ночной спорт. 
00.15Ночной хит. 
01.15'Только. правда. 
01.40 Стоп-кадр. 
01.45'Э)ротика. 


ДБескресенье, 12 декавря. 
ЛТВ-1 

9.00 Программа. 

9.05 Религнозпая програм- 

ма. 

9.35 Литлото. 

9.40 Программа для детей. 

19.20 "Е-стпит".Х /ф. 

10.45 Каукодром. 

11.20 В мире баскетбола. 

12.00 Один мир. 

12.25 Репортажи К.Мажсен- 

ки. 

13.00 Люди из Луоксес. 

13.35 Дорога. 

14.05 Жест. 

14.35 Концерт но заявкам. 

15.35 2000-ый исрешагнув. 

16.25 Передача на. поль- 

ском чзыкс. 

17.15 Обзор НБА 

17.35 Док.фильм. 

| 18.30 Новости. 


18.35 Из архива культуры. 
19.20 “Легсиды пожарни- 
ков”.ТВ спектакль. 

| 21.00 Напорама. 


7.00 Техническая 

лактика. 

15.57 Урок ингл.языка. 
° 16.00 Анимац.фильм. 

17.00 Музыка. 

18.00 Жизнь на земле. 


профи- 


18.30 Программа ТВ Кедайя- 


няй. “. 

19.00 Вести. 

19.20 Урок англ.языка. 
19.25 Фильм Возвращение 
домой”. 


20.20 В мире авто-мото--. 


спорта. 
20.50 Музыка. 

20.55 Новости ТЕЕЕ-3. 
21.00 Новости СММ. 

21.30 Урок англ.языка. 
21.33 Док.фильм. 

22.00 ”Преступление во 


Издается с июня 1990 г. 
Рег. п468. 

4761, Висагинас, 
Фестивале, 10, 2 этаж. 
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23.30 Урок аигл.языка. 
23.35 Музыка. 
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7.00 Новости СММ. 
7.30 Урок апга.языка. 
7.33 Обозрение псчати. 
7.40 Музыка. 

8.00 Анимац.фильм- 

9.30 Аэробика. 

10.00 Турнир по гольфу в 
Японии. 

11.00 Музыка. 

11.05 Фильм ”Тема”. 

12.40 Урок англ.языка. 
14.57 Урок англ.языка. 
15.00 Анимац.фильм. 

16.00 Музыка. 

17.15 Университет Билтии. 
18.00 Семья Глобал. 

18.30 Программа ТВ Паня- 
вежиса. 

19.00 Вести. 

19.20 Урок англ.языка. 
19.25”Санта-Барбара”. 
20.15 Интересные люди. 
20.45 Музыка. 

20.55 Новости ТЕЕЕ-3. 
21.00 Новости СММ. 

21.30 Урок англ.языка. 
21.33 Док.фильм. 

22.05 Фильм "Соседские 
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мальчики”. 
23.40 Урок аигл.языка. 
23.45 Музыка. 


7.30 Урок аигл.языка. 

7.33 Обозрение печати. 
7.40 Музыка. 

8.00 Анимац. фильм 

9.30 Аэробика. 

10.00 Фигурнос катание. 
11.00” Санта-Барбара“. 
11.50 Урок англ.языка. 
14.57 Урок англ.языка. 
15.00 Анимац. фильм. 

16.30 Музыка. 

17.15 Упиверситст Балтии. 
18.00 Урок баскетбола. 
18.15 Окно в природу. 
18.30 Программа ТВ Юр- 
баркаса. 

19.00 Вссти. 

19.20 Урок англ.языка. 
19.25 Фильм. 
20.15Информация ТЕБЕ-3. 
20.30 Принципы марке- 
тинга. 

20.55 Новости ТЕГЕ-3. 
21.00 Новости СММ. 

21.30 Урок англ.языка. 
21.33 “Слово свободы“, 
22.00 Фильм. 
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21.30 Викторина. 

22.31"Коиен линии". Х/ф 
Канал Останкино 

7.00 Час силы духа. 

8.00 Без паузы. 

8.30 С угра пораньше. 

9.00 Пока все дома. 

9.30 Спортлото. 

9.45 Утренияя Звезди. 

10.35 Полигон. _ 

.05 Марафон-15. 

.45 Панорама. 

.25 Я - женщина. 

.00 Французская кухня 

я вас. 

13.10 Лок.фильм. 

14.00 Новости. 

14.15 В эфире - МИР. 

14.55 Мультфильмы. 

15.45 Телелоция. #4 

15.55 Футбол. Межконтя 

ИСНТАЛЬНЫЙ кубок. 

17.45 Новости. 

18.00 Вокзал мечты. 

18.55 Международная ак- 

ция “Конституция России - 

Власть-94". 

19.10 Погода. . 

19.15 “Чича”. Х/ф. 

20.55 Реклама. 

21.00 “Воскресенье”. 

21.45 Спортивный уик-энд. 

22.00 Международная ак- 

ция “Конституация России 

- Власть-94”. 

В перерывс - 23.00 Новостн. 
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23.35 Музыка. 
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.30 Музыка. 
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9.3) Аэробика. 

10.00 Фантастический рейс. 
10.30 Музыка. 
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1.40 Урок англ:языка. 
4.57 Урок англ.языка. 
15.00 Анимац.фильм. 
16.00 Музыка. 
17.00 Университет Балтии. 
18.00 Семья Глобал. 

18.30 Программа ТВ Паня- 


‹ вежиса. 
| 19.00 Вести. 
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